SAUDE EMOCIONAL
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SAUDE

® Estado de bem estar fisico, emocional e
espiritual.

EMOCIONAL

® Aspecto da nossa pisque relacionado com
sentimentos e emocoes




NOSSAS EMOCOES:
INFLUENCIAS EXTERNAS

PESSOas

colisas

Afetam nossas emocoes
(+ou-)




NOSSAS EMOCOES:
INFLUENCIAS INTERNAS

Memarias
Fantasia

Afetam nossas emocdes
(+ou-)




A EMOCAO AFETA SEU CORPO

Emocoes boas =
saude, cura,
longevidade,
flexibilidade...

Emocoes ruins =

Doencas,
dificuldades,
rigidez...




QUAIS TEM SIDO AS SUAS
ESCOLHAS?

® Seu estado emocional (a saude emocional)
ira simplificar ou piorar seus dramas!

@ Sua saude emocional ira Ihe ajudar na cura
ou na complicacao do seu estado atual.




PARA FINALIZAR

AFASTE-SE DO QUE LHE
FAZ MAL E ABRACE
AQUILO QUE LHE

FAZ BEM !

Para receber esse slide, envie pedido para
rildo.moraes@gmail.com




	SAÚDE EMOCIONAL
	SAÚDE
	nossas emoções: �influências externas
	nossas emoções: �influências internas
	A emoção afeta seu corpo
	Quais tem sido as suas escolhas?
	PARA FINALIZAR

